tUKI ZALUCKI

Zaklinacz ssakow,
trener Zycia,

jak by¢€ rodzicem...... latwiej
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SPIS TRESCI

Podziekowania, dedykacja i wstep

Czyja to wina

Ludzix

Czlowiek

Syjamska siostra wjezdza

Basn o skalistym ptaku

Umrzyj na chwile

Trener kontra rodzic

Nie ma kontraktu, to nie ma nic

Samodzielna matka kontra niesamodzielna matka
Jesli wyglada jak kaczka...

Neurologiczne diuto

Mysia utopia

Mate dzieci, maly problem. Duze dzieci, duzy problem.
Rozdziat ostatni. Ztota 12

Ksigzki, ktére polecam

Dopisek o ADHD

Na koniec, catkiem prywatnie



Wstep. Czym ta ksigzka rézni sie od reszty

Widzialem sporo poradnikéw dla rodzicow.

Widzialem — nie przeczytalem. I nie zamierzam udawac, ze bylo inaczej:
bratem do reki, przelatywalem, odkladatem. Za kazdym razem po kilku
minutach wiedziatem juz, co bedzie na dwusetnej stronie. Badziew. Jeden po
drugim.

Trzy ksigzki, do ktérych naprawde wracam, znajdziesz na koncu tej. Ani jedna
z nich nie jest o rodzicielstwie — i to chyba samo w sobie co$§ méwi.

Cala reszta — a jest jej duzo — robi jedna i te samgq rzecz.

Uczy cie, jak masz sie dostosowac do swojego dziecka, zeby chcialo cie
shuchac.

Nie jak przygotowac je do $wiata, w ktérym bedzie zyto. Jak ty masz zmienic¢
swo0j sposéb méwienia, swdj ton, swoje wymagania i swoje zasady, zeby
dziecko bylo zainteresowane wspélpraca.

I to dziata. Naprawde dziata. W domu robi sie spokojniej, mniej sie kldcicie,

wieczory sg znosne.

Tyle ze jest w tym haczyk, ktorego nie wida¢ przez pierwsze osiemnascie lat.

Swiat, ktéry zbudowale$, ma dwoje mieszkancow

W dniu, w ktérym twoje dziecko wychodzi z domu, okazuje sie, ze byliscie

jedynymi ludZmi na tej planecie, ktérzy grali wedlug tych zasad.

Nikt inny nie bedzie sie dostosowywat do jego tempa. Nikt nie powtorzy trzeci

raz tagodniejszym tonem. Nikt nie sprawdzi, czy nie jest przypadkiem glodne



albo zmeczone, zanim postawi mu wymaganie. Szef tego nie zrobi. Uczelnia
tego nie zrobi. Wynajmujacy mieszkanie, urzedniczka, partner ani klient tego

nie zrobig.

Nauczytes je zy¢ w Swiecie, ktory sklada sie z jednego mieszkania i dwéch

0sob.

I ten Swiat wlasnie sie skonczyl.

Rachunek

Twoje zycie bylo przez te osiemnascie lat tatwiejsze. To prawda i nie ma
w tym nic ztego — kazdy rodzic wybiera droge najmniejszego oporu i ja tez

wybieralem.

Ale zamiast cztowieka, ktory sobie radzi, wychowate$ dorostego, ktory nie
umie sobie poradzi¢ z niczym. Bo zyl w Swiecie sztucznym, wspaniatym

i skrojonym pod niego. Miat cudowne dziecinstwo.
I do konca zycia zostanie dzieckiem.

Swiat go nie oszczedzi. Nie dlatego, ze jest okrutny — dlatego, ze jest

obojetny. Nie zauwazy, ze akurat ten jeden byt wychowywany inaczej.

Zamiast patrzeé, jak twoje dzieci radza sobie w dorostosci, bedziesz je
nianczy¢ przez reszte swojego zycia. I jest spora szansa, ze w wieku
czterdziestu lat wciaz beda mieszkac z toba — bo przeciez mamusia i tatu$

zawsze pomoga.
Czytaj: mamusia i tatu§ zawsze wszystko za nich zrobia.

I nie, to nie jest wylacznie sprawa matek. To jest sprawa tego z rodzicow,
ktéry wykonuje wiekszo$¢ opieki — a jesli robicie to razem, to sprawa was
obojga. Ojciec, ktory przejmuje gtéwna role, wpada w to doktadnie tak samo
szybko.



Wychowaj mezczyzne, nie chlopca
Widzialem w ksiegarni cala potke ksiazek o tym, jak wychowac chlopca.

I to jest, moim zdaniem, pomytka wpisana juz w sam tytul. Bo jak wychowasz
chlopca, to potem masz piecdziesiecioletniego chlopca.

Celem nie jest chlopiec. Celem jest mezczyzna.

Warto tu spojrze¢ w liczby, bo one sg bardzo konkretne. W 2025 roku

w Polsce w wyniku samobdjstwa zmarto 4776 os6b. 3975 z nich to mezczyzni
— mniej wiecej 83 procent. Na jedna kobiete przypada okoto pieciu
mezczyzn, a Polska ma pod wzgledem tej dysproporcji jeden z najwyzszych

wskaznikéw w Europie.

I teraz musze powiedzieC co$, czego nie wolno przemilcze¢, bo inaczej

bylbym dokladnie takim autorem, jakich krytykuje kilka akapitow wyzej.

Te liczby nie znacza, ze rozpieszczanie zabija. Samobdjstwo ma wiele
przyczyn — chorobe, uzaleznienie, samotnos¢, kryzys, bél, ktérego nikt
z zewnatrz nie widzi. Zadna ksigzka o wychowaniu nie ma prawa wskazywac

jednej i ja tego nie zrobie.

Ale te liczby méwia co$ innego, co jest w naszym zasiegu. Mezczyzni
podejmuja proby mniej wiecej tak samo czesto jak kobiety — a umieraja pie¢
razy czesciej. Rzadziej prosza o pomoc i robia to pozniej.

Wiec jesli mam powiedzieé, co znaczy wychowac¢ mezczyzne, a nie chlopca,

to znaczy dwie rzeczy naraz i one wcale sobie nie przecza:
Po pierwsze — zeby umiatl sobie poradzic.

Po drugie — zeby umiat powiedzie¢, kiedy nie daje rady.



To nie sg przeciwienstwa. To sa dwie potowy tej samej zaradnosci.
Mezczyzna, ktory potrafi wszystko oprécz poproszenia o pomoc, nie jest silny.

Jest po prostu sam.

Kiedys$ mezczyzna polowal, wchodzit tam, gdzie byto niebezpiecznie, i brat na
siebie ryzyko, zeby rodzina miata co jes¢. Dzi$ chlopiec siedzi u mamy i nie

umie zadzwoni¢ do przychodni.
U mnie to nie przejdzie.
I Zycze wam wszystkim dokladnie tego samego podejscia.

Jezeli ty albo kto$ z twoich bliskich przezywa kryzys — catodobowe,
bezplatne wsparcie: Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie
Psychicznym, tel. 800 70 22 22. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka: 800 12 12 12. W sytuacji zagrozenia zycia: 112.

A teraz rzecz, ktorej nie wolno mi przemilczec
Przysiegam wam.

Jesli pdjdziecie do psychiatry i dostaniecie leki — te z grupy SSRI, czyli
standard w depresji i w zaburzeniach lekowych — to nie znaczy, Ze staniecie
sie zombie, ktére nie umie zaja¢ sie wlasnym dzieckiem. Nie staniecie sie. To

jest mit i ten mit trzyma ludzi z dala od gabinetu przez lata.

Ludzie nie ida do lekarza, bo boja sie, Ze przestang cokolwiek czu¢. A bywa
zwykle odwrotnie: przestaje zalewac to jedno, co zalewato wszystko inne,
i wraca reszta. Wraca cierpliwos¢. Wraca sen. Wraca wieczor, w ktorym da sie

usias¢ z dzieckiem i nie mie¢ ochoty uciec.



Nie jestem lekarzem i niczego wam nie przepisze. Powiem tylko to, co wolno

mi powiedzie¢ i co warto wiedzie¢, zanim sie przestraszycie:
* Pierwsze dni bywaja gorsze niz to, co byto przed nimi. To jest znane
i opisane. M6wi sie o tym lekarzowi, a nie odstawia sie w tajemnicy.

» Jedli konkretny lek wam nie stuzy — moéwicie o tym. Lekow jest wiele,

a zamiana jednego na drugi to zwykla procedura, nie porazka.
* Nie odstawia sie samemu i z dnia na dzien. I nie bierze sie cudzych.
* Nie kazdy potrzebuje lek6w. Cze$¢ roboty robi sie rozmowa i to tez dziata.
Od tego, co komu, jest lekarz, a nie ja i nie internet.
I jeszcze jedno, najprostsze z tego wszystkiego, a nikt tego ludziom nie méwi.

Mozesz po prostu powiedzie¢ psychiatrze, ze nie chcesz by¢ zombie.

Dostownie tymi stowami. Nikt sie nie obrazi i nikt nie uzna cie za trudnego
pacjenta — oni to stysza codziennie. Znaja swoje leki i wiedza, co jak dziata
i co komu robi. Powiedz, ze masz mate dziecko. Ze musisz by¢ przytomny
o siédmej rano. Ze boisz sie wlasnie tego jednego. To nie jest marudzenie, to

jest informacja, na podstawie ktorej lekarz dobiera leczenie.

Nie musisz sie ba¢ tej rozmowy. To jest rozmowa o tym, zebys dalej moglt by¢

rodzicem.

I teraz prosze cie o jedna rzecz.

Sprébuj zaufa¢ tej ksigzce tak, jak zaufalbys psychiatrze.
A potem idz do psychiatry.

Przez cala ksigzke powtarzam ci: sprawdzaj sam, nie wierz deklaracji, patrz na
wykonanie. Tutaj prosze pierwszy i ostatni raz o co§ odwrotnego — uwierz mi
na stowo i sprawdz to u kogos, kto ma lepsze narzedzia niz moje i twoje. Nie

zostawaj z tym sam i nie badz dzielny do konca.



A teraz moje zdanie i wyraznie méwie, Ze moje.

Nasze ciata nigdy nie byly budowane pod ten swiat. Dostaly instalacje
skrojong pod dziesie¢ mocnych bodZcow dziennie, a dostajq tysiac. Nie
zdziwitbym sie wiec, gdyby w tym stuleciu coraz wiecej z nas potrzebowato
pomocy z zewnatrz — jednej albo drugiej, przez chwile albo dtuzej. To nie jest

diagnoza. To jest przeczucie faceta, ktory patrzy, jak ro$nie poziom trudnosci.
Ale jedno wiem na pewno i to nie jest przeczucie:

Dziecko woli rodzica, ktéry wzial pomoc, od rodzica, ktéry byl dzielny do

konca.
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